
第４５回関東ブロックスポーツ少年団ミニバスケットボール交流大会 

 宇都宮市予選会 開 催 要 項 

 

 

１ 趣   旨   本大会を通して、団員に競技の歓びを経験する機会を広く提供するとともに     

相互の交流を深め、仲間意識と連帯感を高めることをねらいとして実施する。 

 

２ 主   催     宇都宮市スポーツ協会 宇都宮市スポーツ少年団本部 

 

３ 主   管     宇河地区ミニバスケットボール連盟 

 

４ 日程・会場    ５月１０日（日） 宇都宮市体育館     ３コート Ａ・Ｂ・Ｃ 

                   清原体育館       ３コート Ｄ・Ｅ・Ｆ 

                   雀宮体育館       ２コート Ｇ・Ｈ 

              ５月１６日（土） 宇都宮市体育館     ３コート Ａ・Ｂ・Ｃ 

                    雀宮体育館       ２コート Ｄ・Ｅ 

５月１７日（日） 宇都宮市体育館     ３コート Ａ・Ｂ・Ｃ 

 

５ 参 加 資 格   ①令和８年度日本スポーツ少年団登録の団員・指導者であること。（指導者・スタッフ 

            当該年度の４月１日時点で満２０歳以上に限る） 

          ※申込締め切りまでに登録（Ｗｅｂ登録）を済ませること。 

          ②スポーツ少年団の県大会以上の大会に出場する意思を持っていること。 

 ③スポーツ安全保険等の傷害保険に加入していること。 

④代表指導者・指導者は、「スポーツ少年団の理念」を学んだものであること。 

※令和７年度スタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会合格者を含む。 

なお、県大会出場の際は代表指導者・指導者のうち１名は JBAの E級以上の資 

            格を所持していること。 

※競技中は代表指導者もしくは指導者が２名以上、必ずベンチにいること。 

⑤引率責任者は「指導者」もしくは「スタッフ」として登録したものとする。 

 ⑥原則として小学校４年生から６年生であること。 

※３年生の出場については、４年生から６年生が８名に満たない場合は出場を認め 

るが、３年生を含めて９～１０名で競技したい場合もそれを認める。 

※２年生以下のチーム登録は、認めない。ベンチ入りも認めない。 

⑦１単位団あたり、１チーム出場を原則とする。 

※本大会では多くの団員の交流を深めるため、団員数が多い場合、１単位団から複

数チームの参加を認める。 

ただし、正式登録チーム以外はオープン参加とし、正式登録チームとオープン

参加チームの区別をしっかり明記すること。 

県大会・関東大会に出場する場合には、正式登録チームとオープン参加チーム

のメンバーの入れ替えをすることはできない。 

⑧オープン参加で出場となった場合には、トーナメントの１試合のみの参加とし、ス 

コアは２０-０とし、参考試合とする。 

⑨TO・帯同審判・マンツーマンコミッショナーは責任を持ってできる方を、必ず帯同 

させること。 

 

６ チーム編成   ①引率責任者１名・代表指導者１名・指導者２名・団員１５名の合計１９名以内とす 

る。 

指導者章・団員章を必ず指定の場所に付けて出場すること。 

           ②各チームは審判員を１日目、マンツーマンコミッショナーを２日目まで 1名ずつ 

出すこと。 

 

７ 競技規則    ①２０２５バスケットボール競技規則による。 

ただし、ミニバスケットボールにおける適用規則の相違点を採用する。 

②マンツーマンディフェンスの基準規則は 2025.3に準ずる。 

 



８ 競 技 方 法    ①男女別トーナメントとする。 

 ②日本バスケットボール協会公認５号球（合成皮革）を使用。（ボールは持ち寄り） 

③１試合目のＴＯは、そのコートの３試合目のチームの若い番号のチームが、担当す

る。           

※それ以外は、負けたチームが、次の試合のＴＯを担当する。 

 

９ 表   彰    男女別に優勝・準優勝・第３位（２チーム）まで表彰する。 

          ※チームに賞状、選手にメダルを授与する。 

なお、選手とは、参加申込書に記載された選手で、参加資格のある団員とする。 

  

 

10 申込方法     ホームページ【U-sports】より参加申込書をダウンロードし、必要事項を入力のう

え、参加申込書は令和８年４月２２(水)１７時までにメールで提出する。 

      E-mail : utunomiyasuposyou@yahoo.co.jp 
（メールの件名に、【ミニバス申込】団番号№、団名を入力する） 

             

 

11 監督会議      日 時  令和８年４月３０日（木） 午後６時３０分～ 

会 場  ブレックスアリーナ宇都宮（会議室）                                 

出席者  指導者 1名※厳守 

     出席できない場合には、代理者が必ず出席すること。 

※組み合わせ抽選会前に、スポーツハラスメントに関する講習会を行う。 

(約３０分) 

 

12 県交流大会出場枠 男子１２チーム、女子１１チーム 

            

 

13 そ  の  他     ①あらかじめ学校長に参加について知らせておくこと。 

②保護者の同意を得て、参加申し込みすること。 

         

 

 

 

 

 


